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ATHLETIC
| INNOVATIV | KOMPETENT | MOVEMENT BASIERT | INTENSIV | EFFEKTIV BUDY DEVELUPMEN‘

 WECKE DEN ATHLETEN IN DIRI Syt

ATHLETHCSONVIVMIER 2012 1521 3

- Montag bis Donnerstag zwischen 8.30 und 15.00h
- 3 Trainingsgruppen (jeweils 2 Std.)
- maximal 8 Athleten
- professionelles Coaching
| - sportartspezifische Trainingsplanung
- Leistungsdiagnostik
' - fur ALLE Athleten zwischen 15 & 21 Jahren

ODER 49,- € PRO WOCHE
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COWECKE DEN ATHLETE 21" CENTURY
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ATHLETHCTRAINING ramme o compere

DIE PHYSISCHEN QUALITATEN DES ATHLETEN
OPTIMAL AUF DAS LEISTUNGSPROFIL DER SPORTART ABSTINIVEN

POWER

DIE WICHTIGSTEN ZIELE
SIND DIE DER ATHLETEN

ENERGY

SYSTEMS SPEED

. - Verletzungsgefahr reduzieren h
- Schnelligkeit & Explosivitit verbessern |
| - Talente optimal entwickeln
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S — 21" CENTURY
WECKE DEN ATHLETEN IN DIR! D

ATHLETIC
BODY DEVELOPMENT
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 WECKE HLET

ZIELGERIGHTETES GOACHING &
x ERNAEHRUNGSENMIPFEHLUNGEN
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PERFORMANGE INDIKATOREN

ALLE INDIKATOREN
INIVIER IV BLICK BEHALTEN
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POWER
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- regelmaRiges Monitoring

- zielgerichtete
Trainingsmethodik

- kontinuierliche
' Leistungsverbesserung

ENERGY
SYSTEMS
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