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WECKE   DEN   ATHLETEN   IN   DIR !

ATHLETIK SOMMER 2012  15-21 Jahre

249,- €  (6 Wochen)
                                     oder 49,- € pro woche

- Montag bis Donnerstag zwischen 8.30 und 15.00h
- 3 Trainingsgruppen (jeweils 2 Std.)
- maximal 8 Athleten
- professionelles Coaching
- sportartspezifische Trainingsplanung
- Leistungsdiagnostik
- für ALLE Athleten zwischen 15 & 21 Jahren
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WECKE   DEN   ATHLETEN   IN   DIR !

ATHLETIKTRAINING  training to compete

                                    Die wichtigsten Ziele  
                                                                                  sind die der Athleten

- Verletzungsgefahr reduzieren
- Schnelligkeit & Explosivität verbessern
- Talente optimal entwickeln

                          Die physischen Qualitäten des Athleten 
                              optimal auf das Leistungsprofil der Sportart abstimmen

POWER

ENERGY 
SYSTEMS SPEED

MOBILITY COORDINATION
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READY & TRAIN

WECKE   DEN   ATHLETEN   IN   DIR !

UNSERE SCHRITTE ZU DEINEM ERFOLG

         1.  Individuelle 
Bewegungsanalyse

         3.  Performance
Training

          Individuelle 
Leistungsanalyse2.

         4.   zielgerichtetes Coaching &
Ernaehrungsempfehlungen
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WECKE   DEN   ATHLETEN   IN   DIR !

         PERFORMANCE INDIKATOREN

         POWER

         ENERGY 
SYSTEMS

         SPEED

         MOBILITY          COORDINATION

                          Alle Indikatoren 
                                         immer im Blick behalten

- regelmäßiges Monitoring
- zielgerichtete 
Trainingsmethodik
- kontinuierliche 
Leistungsverbesserung


